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強化精神疾病認知，避免汙名化；提升財務知能，優化助

人能力-本署舉辦榮觀暨修復式司法分區研習系列活動 

    為精進榮譽觀護人與修復促進者專業知能，本署於 112 年 5
月 9 日辦理分區榮觀暨修復式司法專題講座教育訓練，邀請心理
師江孟融講授「從病友生命歷程認識精神疾病」及社工師邱淑芸
講授「財務評估重點」，最後安排小組討論及意見交流，期能加
強精神疾病認知及財務知能，提升榮譽觀護人及修復委員之助人
能力。 
    隨著社會文明發展，民眾對精神疾病認知逐年提升，聳動的
精神疾患暴力事件，導致精神疾患個案變為重要觀護關注對象，
然而因為精神疾患生活圈的隔離，多數人對精神疾患的認知皆來
自專家學者的觀點或新聞媒體的報導，難免與真實情況有所落差， 
有鑑於此，本次課程以罹病者吳先生的經驗分享為主體，在心理
師江孟融的陪伴下，讓參訓學員更加認識嚴重精神病人的疾病樣
貌，及復健過程中所面臨的困難，幫助學員更正確的理解精神病
患，並在助人過程中提供最適當的協助。 

更生人重返社會、或家庭親屬對未來的重要決定、或修復賠
償金額的協議，財務狀況經常是關鍵考量。財務狀況雖是可量化
的表徵，但背後與個案的生長經驗、決策歷程及家庭狀況皆有著
密不可分的關係。社工師邱淑芸教授學員財務評估技巧，幫助個
案解除急迫性問題，了解個案慣用的財務決策並解析關鍵致貧原
因（收入不足、支出過高或不良財務決策等），盤點資源後規劃
有效的經濟處遇。運用系統性評估經濟能力的方法能提出更具
體、有步驟的處遇規劃，可更有計畫性及具象目標的提供資源給
個案。透過有效的經濟處遇減輕個案的生活壓力，得以調整生活
節奏邁向新的人生。 

本署檢察長顏迺偉偕同主任觀護人張裕煌出席，並在課程最
後，肯定與會榮譽觀護人與修復促進者積極追求成長的態度，並
勉勵藉由跨領域學習及意見交流，更能精進助人技巧，研習課程
在全體學員熱情回應與收穫滿滿的交流中圓滿結束！ 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

顏檢察長致詞                顏檢察長逐一認識榮譽觀護人及修復委員 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

江心理師引導個案分享罹病歷程       邱講師講授財務評估重點 
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