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士檢辦理榮觀暨修復式司法教育訓練 

～精神困擾與舒緩情緒技巧演練 

士林地檢署為精進榮譽觀護人與修復促進者專業技能，111 年 7月 29

日於淡水文化基金會辦理榮譽觀護人暨修復式司法專題講座課程，在實務

輔導及修復過程中，當事人及家屬的情緒問題，會是榮觀及修復促進者必

先處理的要項。本次研習以精神困擾與舒緩情緒為主題，希能提供與會夥

伴合適的輔導工具或技能，能協助當事人合宜的情緒管理。  

研習課程首先由禾康康復之家劉景宜社工師，介紹精神困擾與精神疾

病，劉社工師以其在康復之家多年經驗，談精神症狀對個人影響及各種精

神官能症，並就助人者或志工可以協助的部分說明分析。延伸課程「舒緩

情緒」由士林地檢江孟融諮商心理師主持，以引導與會夥伴模擬情境方式；

規劃會談策略，從個案分析到問題解決，藉由實作來增進會談架構的理解，

進而提升對當事人情緒敏感度及負面情緒的應對技巧。 

劉社工師提醒面對相關問題，可以提供當事人心理建設、家庭支持與

教育資源，並鼓勵建立自我肯定與正向思考，來協助減輕精神疾病的困擾。

江心理師則結合了專業理論與臨床操作技巧，以輕鬆活潑雙向互動的授課

方式，在舒緩情緒議題上，讓與會人員充分參與學習與提問。本次教育訓

練藉由跨領域學習與實務演練，以精進輔導技巧與當事人狀況掌握，課程

在全體學員熱情回應與交流中圓滿結束！ 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 士檢榮譽觀護人暨修復式司法教育訓練 

活動時間 111 年 7月 29 日（星期五） 

活動地點 淡水文化園區 

主辦單位 臺灣士林地方檢察署 

結合單位 無 

進行方式 邀請專業講師進行授課與討論 

張主任觀護人

感謝榮譽觀護

人及修復促進

者與會進修持

續精進 
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講師江心理師

於個案會談策
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全體研習人員

台前合影 

 

 

 

 

 

 


