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「開啟心中那扇窗-打造生命美好新視野」 

公私協力、專業合作，體現司法保護專業化 

為落實法務部司法保護政策，加強防治家庭暴力，以減少

婦幼兒少或老人等家中弱勢者遭受虐待、傷害或或發生其他家

庭暴力事件，進而衍生相關刑事犯罪，本署顏迺偉檢察長未雨

綢繆，特別提出「公私協力、專業合作」的理念，指示規劃引

進專業諮商團體，針對本署轄區內涉及家庭暴力相關犯罪之受

保護管束人，於受保護管束期間，提供諮商引導，主動協助他

們辨識自己的認知、情緒與行為模式，藉以調整與家人間之人

際關係，由小改變帶來大改變，幫助其打從心底願意改善自己

的行為，進而培養正面思維及真摯關懷的態度，營造和諧健全

的家庭關係，俾能有助於減少家庭暴力事件之再次發生。 

有鑑於此，本署觀護同仁劍及履及，積極與相關家庭暴力

諮商團體建立聯繫管道，並於本（8）月初，首先舉行「開啟

心中那扇窗-打造生命美好新視野」諮商引導活動，公私協力，

結合財團法人犯罪被害人保護協會臺灣士林分會及「啟宗心理

諮商所」共同辦理，以家庭暴力相關犯罪之受保護管束人為團

體參與對象，透過團體領導者引導，幫助成員辨識、認知自己

的內在情緒與行為模式，並透過團體成員的深入互動討論，建

立自我探索與自我表達的空間，也建立彼此的支持系統，增進

其解決問題的能力。 

活動中「啟宗心理諮商所」林世莉所長帶領專業的心理師

團隊，於團體諮商中以焦點解決、短期諮商為中心，不拘泥探

究問題根源、誰是誰非，而是著重成員現在和未來與人互動之



人際關係的改善，幫助個案看重自己的優勢，如同顏檢察長前

述所言，期能由小改變帶來大改變，藉此提升個案自信心，幫

助其未來之行為有所改善，並對未來人生抱持希望。另引導成

員看見自己早年生命風格，找出人際衝突中其背後自卑感、優

越感以及虛構目標，重新詮釋早年經驗的意義，進而建構正向

思維、正向行動，與開展社會人我關懷，達到培養健康和諧人

際關係的目標。 

團體互動如社會縮影，此次活動透過心理師的專業帶領，

催化團體動力，期使個案由成員間的分享、心理師的引導，於

團體催化中開啟每一位個案心中緊閉的那扇窗，期能幫助個人

洞悉錯誤價值觀點與行為模式，對問題角度的判斷有新的觀

點，並提升其自信心，進而建構正確處理情緒的行為模式，提

供個案與他人在人際互動中有不同的當下體驗，進而為自己打

造生命美好的新視野。顏檢察長表示，這也正是司法保護專業

化所帶來之具體成果，本署爾後仍將繼續秉持「公私協力、專

業合作」的理念，積極結合不同專業，共同合作，協助推動各

項司法保護業務，彰顯柔性司法以民為念、保護弱勢的真諦！ 
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