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法律守護「心」距離！士林地檢署推法律扶助 

與情緒韌性課程 讓專業與溫暖走進司法 

    本署於今(115)年 2月 12 日辦理法治教育，邀請高恆信心理師及許

幼林律師進行個案授課。課前播放反賄選及《冷靜想想》反詐系列短片

【假愛情真斂財】。提醒正當管道不面交，請個案務必「多查證、別昏

頭」避免成為詐騙集團的肥羊，再度落入陷阱。另宣導違反《詐欺犯罪

危害防制條例》最重可判處 12 年有期徒刑，提醒個案勿以身試法。 

    第一場課程由高恆信心理師講授「如何增加心理彈性改善情緒困

擾」，高心理師首先解析了醫療法、病人自主權利法及自殺防治法等相

關法規，並指出《刑事訴訟法》修正後已將心理治療納入緩起訴處遇措

施，顯示法律正朝向「治標也治本」的方向前進。在心理調適部分，高

心理師傳授「放、開、我、現、神、入」六大口訣，教導大家如何透過

在乎當下感受」而非執著於他人評價，在壓力高張的司法案件或日常生

活中，建立健康的情緒緩衝區。 



   第二場課程由許幼林律師講授「法律扶助守護您-法律扶助制度之介

紹」，許律師強調，法律扶助是國家為保障無資力者訴訟權的重要盾牌。

他詳細介紹了「檢警陪偵專案」，提醒個案若遭遇突發刑事訊問可透過

法扶專線（412-8518）尋求律師在 1小時內到場，確保在法律最脆弱的

時刻，能有專業人士在旁守護。此外，針對卡債纏身的個案，許律師也

說明法扶在債務清理條例下的協助，旨在讓迷途者透過法律重獲新生。 

    課程結束後，由本署針對現今詐騙與年底的「九合一地方大選」，

請在場個案保持高度警覺，遇詐騙疑慮撥打 165，見賄選情資撥打

0800-024-099 撥通後請按 4。 

 

 

 



 

活動名稱 法治教育課程 

活動時間 115 年 2月 12 日（星期四）下午 

活動地點 士林地檢署第二辦公大樓三樓法治教室 

高恆信心理師 

授課 

 

許幼林律師 

授課 

 

 

 

 

 

假愛情真斂財 

反詐影片宣導 

 

 

 

 

 


