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毒品是什麼？ 

一、搖頭丸 

搖頭丸一直以「讓你可以長久擁有快樂感」為口號著

稱。是一種中樞神經興奮劑，常以各種不同顏色、圖案之

錠劑、膠囊或粉末出現，很難從外觀來辨識，但多以口服

方式使用。 

搖頭丸使用後可能帶來短暫的愉悅感、情緒高漲與親

近他人的感覺，但同時也會影響大腦中血清素的平衡。其

風險包括心跳加快、體溫升高、脫水，甚至可能引發中暑

或器官衰竭。長期或過量使用，可能造成記憶力下降、情

緒低落與焦慮等問題。現在的搖頭丸，混合很多成分，已

經不像以前的毒品那麼純了。嗑藥的人會逐漸增加用量，

但身體同時也產生耐受性，最後開始吞食連自己都嚇到的

大數量搖頭丸。我國將其列為第二級毒品，應避免使用並

提高警覺。 
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Q1：搖頭丸為什麼會讓人感到快樂? 

A1：因為它會大量釋放血清素、多巴胺等物質，使人產生愉

悅與親近感。 

Q2：搖頭丸的危害性為何? 

A2：會產生混淆不清、抑鬱、睡眠問題、渴求藥物、嚴重焦

慮等症狀，並在使用期間或數週後會產生誇大妄想；生

理症狀包括食慾不振、心跳加快、精力旺盛、運動過度、

肌肉緊張、不隨意牙關緊閉、噁心、嘔吐、視力模糊、

眼球快速轉動、軟弱無力、寒顫或流汗、疲倦及失眠等。 

Q3：搖頭丸施用過量時會對人體有何影響? 

A3：會產生中毒症狀，包括體溫過高（可高達攝氏 43 度）、

脫水、低血鈉、急性高血壓、心律不整、凝血障礙、橫

紋肌溶解及急性腎衰竭等症狀，嚴重者可能導致死亡。 

Q4：長期使用搖頭丸的影響為何? 

A4：變得容易感冒或得流感、記憶力差、失憶、焦慮、妄

想、食慾不振、憂鬱、精神錯亂、心血管衰竭、時間

觀念扭曲、走路不穩。 

Q5：搖頭丸會成癮嗎？ 

A5：搖頭丸通常屬於領頭羊的

角色，幾乎不會有人因搖

頭丸成癮，但是 92%的人

會在吃過搖頭丸後對毒品

失去戒心，去吸食其他如

K他命、大麻等等，是成癮

性高且非常危險的毒品。 
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二、海洛因 

海洛因，外觀多為白色或棕色粉末，也可能呈黑色黏稠

狀，常見俗稱包括白粉、白麵、四號與細仔。在台灣，依據

《毒品危害防制條例》被列為第一級毒品，代表其濫用危害

最嚴重且嚴格管制。 

可透過注射、吸食或鼻吸等方式進入人體，進入後會迅

速作用於大腦中的阿片受體，產生強烈的欣快感與鎮痛效果，

同時抑制中樞神經與呼吸功能。長期使用會導致耐受性增加

與身心依賴，一旦停止使用，常出現焦慮、失眠、肌肉疼痛

等戒斷症狀。此外，共用針具也可能增加感染 HIV 感染與肝

炎等疾病的風險，對個人健康與社會皆造成嚴重危害。 

 

  

 

 

Q1：海洛因的外觀與俗稱有哪些？ 

A1：外觀多為白色或棕色粉末，也可能呈黑色黏稠狀；常見

俗稱包括白粉、白麵、四號與細仔。 

Q2：海洛因在台灣屬於第幾級毒品？ 

A2：依據《毒品危害防制條例》，海洛因屬於第一級毒品，

代表危害最嚴重並受到嚴格管制。 

Q3：海洛因對人體有什麼影響？ 

A3：會作用於大腦的阿片受體，產生欣快感與鎮痛效果，同
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時抑制中樞神經與呼吸功能，長期使用會造成成癮與戒斷症

狀。  

Q4：海洛因如何進入人體？ 

A4：可透過注射、吸食或鼻吸等方式進入人體。 

Q5：如果發現毒品犯罪或親友疑似吸毒，可以怎麼做？有哪

些協助資源？ 

A5：可主動撥打「法務部檢舉藥頭專線 0800-024-099 按 2」

或立即通知警方處理。若發現親友有疑似吸毒情況，建議以

關懷方式鼓勵其尋求協助，可前往各直轄市、縣（市）政府

的毒品危害防制中心或相關戒癮機構接受輔導與治療。此外，

如有毒品防制或戒癮相關問題，也可撥打「毒品防制諮詢專

線 0800-770-885」，該專線為 24 小時免付費服務。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、依托咪酯 

依托咪酯原為短效靜脈麻醉劑，主要用於手術或插管鎮
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靜，但因其具有強烈的神經抑制作用，被不法分子包裝成「上

頭煙」或「合法大麻」在校園、夜店等場所流竄。 

使用者吸食後，會立即出現神經失調的症狀，表現為全

身劇烈抽搐、精神恍惚、記憶斷片，甚至像殭屍般無法維持

平衡、怪異扭動或癱倒在地，因此被稱為「喪屍煙彈」。長期

吸食會嚴重抑制腎上腺素分泌，導致低血壓、休克，甚至造

成永久性的腦部受損與呼吸衰竭。 

由於對社會安全及交通（毒駕）造成巨大威脅，已將其

列為第二級毒品。目前販賣、運輸或施用此類煙彈皆屬嚴重

刑事犯罪，不僅危害生命健康，更會面臨法律嚴懲。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q1：什麼是「依托咪酯」？為什麼被稱為「喪屍煙彈」？ 

A1：依托咪酯原是一種醫療用的短效麻醉劑。吸食後會出現

意識不清、身體無法控制、發抖、站立不穩及步履蹣跚等症

狀，其行為舉止極度怪異，看起來就像電影中的「喪屍」，因

此被稱為「喪屍煙彈」。 
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Q2：依托咪酯在台灣法律中屬於幾級毒品？ 

A2：依托咪酯已於 113 年 11 月 27 日經行政院公告正式

列為「第二級毒品」列管。 

Q3：這種毒品通常以什麼形式出現？ 

A3：常被混入電子煙油中，以「煙彈」的形式透過電子煙吸

食。也可能被偽裝成普通的咖啡包或即溶包。 

Q4：吸食依托咪酯對身體有什麼危害？ 

A4：會導致無法思考、意識喪失、呼吸抑制、昏迷。若長期

濫用，可能導致皮膚潰爛、發炎，過量使用甚至會造成窒息

死亡。 

Q5：什麼是「毒駕」？依托咪酯會造成這種情況嗎？ 

A5：會。吸食後會立即產生意識與動作失控。若吸食後駕駛

汽機車，極易造成嚴重交通事故，這在法律上屬於嚴重的危

險駕駛行為。 

 

 

 

 

 

 

四、安非他命 

安非他命（Amphetamine）是一種強效的中樞神經興奮

劑（俗稱：安公子、冰塊、冰糖）。在台灣，它與甲基安非

他命均被列為「第二級毒品」。 



  

7 
 

外觀：常見為純白色晶體（像冰糖或粗鹽），也有粉末或片

劑狀。 

吸食方式：多以玻璃球錫箔紙加熱產生煙霧後吸食，或混

合在咖啡包、零食中誘騙受害者。 

初期假象：使用者初期會感到精神亢奮、自信爆棚、疲勞消

失且不思飲食。安非他命對人體的傷害是全方位且具不可

逆性的。 

大腦神經損傷：長期使用會破壞腦神經細胞，導致認知功

能下降、記憶力減退。 

精神疾病症狀：易產生「安非他命精神病」，出現嚴重的被

害妄想、幻覺（如感覺皮膚有蟲爬而抓爛全身）及情緒失控

暴力行為。 

心血管負擔：導致心跳過快、高血壓，嚴重者會心律不整、

中風甚至猝死。 

生理外貌崩壞：由於抑制食慾與影響代謝，患者會體重驟

降、雙頰凹陷，並出現嚴重的牙齒腐蝕（俗稱「冰毒嘴」）。 

法律代價：施用第二級毒品將面臨強制戒治或有期徒刑，

更會嚴重破壞家庭關係與職場信用。 

如果您發現自己或身邊的親友已經受到安非他命的影響，

請記得：成癮是一種大腦疾病，單靠意志力很難戒除，專

業支援才是關鍵。 

(一) 醫療管道：戒癮治療（保密與減害） 

各級醫院「成癮防治科」：許多大型醫院（如市立聯

合醫院松德院區等）設有專科，由醫師、心理師協助緩解

戒斷症狀。 
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(二) 諮詢專線：24 小時守護 

毒品防制諮詢專線：0800-770885 (請請您幫幫我) 

(三) 官方與社區資源 

各縣市毒品危害防制中心：整合醫療、就業、法律與

社會福利資源，協助個案回歸社會。 

   

 

 

 

 

Q1：安非他命是強效興奮劑，累的時候喝一點提神真的不     

行嗎？ 

A1：絕對不行！ 安非他命會透支神經系統，長期使用會造成

大腦萎縮、偏執妄想及心臟衰竭。提神應靠正常作息，而

非依賴毒品。 

Q2：朋友說「這只是提神藥，吃一次不會上癮」，我該相信嗎？ 

A2：不可相信。安非他命具有強烈的心理依賴性，許多人僅

嘗試一次就無法自拔。在台灣司法實務中，許多個案都是

從「試一次」開始，最後導致傾家蕩產、入獄服刑。 

Q3：在法律分類上，安非他命屬於第幾級毒品？施用會有什

麼法律後果？ 

A3：屬於第二級毒品。根據《毒品危害防制條例》，施用者最

高可處三年以下有期徒刑。除了刑責，還可能面臨勒戒、

治療等法律處分。 
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Q4：長期吸食安非他命的人，皮膚常有許多潰爛的傷口，這

是為什麼？ 

A4：這是因為吸食者產生了「幻覺」，總覺得皮膚下面有蟲在

爬（稱為毒品寄生蟲感），因此不斷用力抓撓，導致全身

布滿無法癒合的傷口與疤痕。 

Q5：如果發現家人或朋友疑似施用安非他命，我該怎麼辦？ 

A5：應保持冷靜，尋求專業協助。可撥打

「0800-770885」（請請您幫幫我）毒

品防制諮詢專線，或向地檢署觀護人

室、醫療機構尋求戒癮資源。及早發

現、及早治療才是救他的唯一方法。 

 

五、K他命 

K 他命俗稱 K 仔、Special K 或 K，被列為第三級毒品，外觀

通常為白色結晶或粉末狀是一種用於人或動物麻醉之速效、全身性

麻醉劑，會使病人產生與現實環境解離(dissociative)的麻醉作用。

K他命被列為第三級毒品。 

使用 K他命較常見之副作用為心搏過速、血壓上升、震顫、肌

肉緊張而呈強直性、陣攣性運動等。Ketamine 之藥效可維持 1 小

時，但影響吸食者感覺、協調及判斷力則可長達 16 至 24 小時，會

使專注力、學習及記憶力受損，並可產生幻覺、錯亂、意識模糊、

噁心、嘔吐、複視、視覺模糊、影像扭曲、暫發性失憶及身體失

去平衡等症狀。長期使用會產生耐受性及心理依賴性，造成強

迫性使用，且不易戒除。 

最近研究顯示濫用 K 他命，會有眼神不集中、精神恍惚、

目光呆滯、眼圈發黑，未感冒但經常流鼻水、吸鼻水，鼻子周

圍有白色粉狀物殘留等現象，並罹患慢性間質性膀胱炎，使膀
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胱壁纖維化增厚，容量變小，產生頻尿、尿急、小便疼痛、血

尿、下腹部疼痛等症狀，嚴重者甚至會出現尿量減少、水腫等

腎功能不全的症狀，甚至須進行膀胱重建手術。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q1.請問如何辨識藥物濫用者？ 

A1：吸食 K他命者： 經常有眼神不集中、精神恍惚、目光呆

滯、眼圈發黑，未感冒但經常流鼻水、吸鼻水，鼻子周圍有

白色粉狀物殘留；經常昏睡、很難叫醒，異常體重變輕，頻

尿、尿急以及常跑廁所。  

 

Q2.Ketamine(K 他命)是什麼？ 

A2：是一種用於人或動物麻醉之速效、全身性麻醉劑，會使

病人產生與現實環境解離的麻醉作用。 

 

Q3.Ketamine 有什麼害處？ 

A3：不當使用常見之副作用為心搏過速、血壓上升、震顫、

肌肉緊張，會使專注力、學習及記憶力受損，並可產生幻覺、

錯亂、意識模糊、噁心、嘔吐、複視、視覺模糊、影像扭曲

等症狀。 

 

Q4.它有哪些常見俗稱？ 

https://www.google.com/search?q=%E5%AE%83%E6%9C%89%E5%93%AA%E4%BA%9B%E5%B8%B8%E8%A6%8B%E4%BF%97%E7%A8%B1%EF%BC%9F&sca_esv=68dd12cce3572cd1&rlz=1C1OKWM_zh-TWTW1004TW1004&ei=x6_5aayFCpjT1e8Ppu-ZgAw&ved=2ahUKEwjlto695KGUAxXWhq8BHT54KYUQgK4QegQIAxAE&uact=5&oq=k%E4%BB%96%E5%91%BD%E5%95%8F%E8%88%87%E7%AD%94&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEGvku5blkb3llY_oiIfnrZQyBRAAGO8FMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMggQABiABBiiBEi4PFDWFVjmMnACeACQAQCYATigAfYDqgECMTC4AQPIAQD4AQGYAgugAvsDwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICCBAAGIkFGKIEwgIFEAAYgATCAgoQABiABBiKBRhDwgIHEAAYgAQYDcICDRAAGIAEGA0YsQMYgwGYAwCIBgGQBgqSBwIxMaAH9RiyBwE5uAf0A8IHBTAuNS42yAcmgAgB&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDFKkEwTqaBvLG4celHEaSuvkew9vyKVccNOzRilgMbcbUpq5YngFyiCp-uwBWmI-gttjSraKQjF_uZx0W7doULrLi8hfVHwMMrduP-smCG5wNajoSxQyn_PDP2vasLOoY&csui=3
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A4：俗稱 K 仔、Special K、K 

 

Q5.K 他命外觀通常為? 

A5：白色結晶或粉末狀 

 

 

 

 

 

 

 

六、大麻 

大麻屬於中樞神經迷幻劑。吸食後會產生心跳加快、妄

想、幻覺、口乾、眼睛發紅等現象。長期使用會產生耐受

性及心理依賴性，使得使用的劑量或次數增加。一旦產生

依賴性，突然停用會產生厭食、焦慮、不安、躁動、憂

鬱、睡眠障礙等戒斷症狀。長期使用會造成記憶、學習及

認知能力減退、體重增加、免疫力降低、不孕症、精子減

少、精子活動減退及對周遭事務漠不關心之「動機缺乏症

候群」。 
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對於從未使用者單次使用大麻，有可能會出現『大麻

中毒』的症狀，急性中毒時會產生記憶及認知能力減退、

焦慮、憂鬱、多疑、失去方向感等症狀，或是出現頭暈、

噁心、嘔吐或是肢體不協調，嚴重時需要到醫院急診就

醫。 

Q1：吸食大麻就是吸食毒品嗎？ 

A1：在毒品危害防制條例規定中，大麻被列為第二級毒

品。 

Q2：是否可以自己種植大麻？種大麻是否會有刑責？ 

A2：在毒品危害防制條例規定中，明確規範種植大麻就是

犯法行為。 

Q3：能不能從國外合法取得大麻後帶回臺灣？ 

A3：臺灣將大麻列管為第二級毒品，若一般民眾私自從國

外購買而透過航空包裹寄送，或者是自行從國外帶大

麻回臺灣，都會構成運輸第二級毒品之重罪。 

Q4：大麻製品有哪些？需要注意防範？ 

A4： 

1. 大麻製品五花八門，例如：大麻膠囊、大麻蛋糕、大麻

咖啡、大麻茶、大麻巧克力、大麻果凍、大麻煙油、大
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麻啤酒、大麻藥膏、大麻美妝品等。 

2. 凡四氫大麻酚（THC）含量超過 10ug/g（10ppm）之製

品在臺灣亦屬第二級毒品。 

Q5：如果發現親友吸食大麻，應該如何處理？ 

A5： 

1. 尋求專業幫助：聯繫衛生福利部指定之藥癮治療機構。 

2. 聯絡各縣市毒品危害防制中心，諮詢專線 0800-770-

885。 

 

 

 

 

 

 

七、毒品咖啡包 

這類毒品刻意將外觀製作成與市售濾掛式咖啡完全相同

的模樣以躲避查緝，但實際上裡面填裝的並非真正的咖

啡，而是極具威脅性的粉末狀毒品。通常會隨機混入中樞

神經興奮劑、迷幻劑或抑制劑等多種物質。由於內容物屬

於多種成分的「大雜燴」，藥物之間的化學交互作用完全

不明確，這使得身體的負擔與副作用變得無法預測。 

從法律與健康層面來看，這些咖啡包通常含有第二級或第

三級的法定管制毒品，一旦持有或施用都會觸犯法律。報

章媒體也屢次報導施用此類毒品咖啡包導致暴斃或致死的
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悲劇案例，顯示其毒性風險極高。因此，出門在外必須隨

時保持警覺，絕對不要隨便接受或嘗試來源不明的咖啡包

或奶茶包，以免因一時好奇而付出慘痛的代價。 

 

 

Q1：為什麼這種「毒品咖啡包」很難被一眼認出來？ 

A：因為它們會使用「客製化包裝」，外觀做得跟市售的濾

掛式咖啡（Drip Coffee）或奶茶包一模一樣，藉此掩

人耳目，讓人降低戒心。 

Q2：毒品咖啡包裡面裝的真的是咖啡粉嗎？ 

A：完全不是！ 雖然包裝寫咖啡，但裡面填裝的是粉末狀

毒品，內容物與包裝標示完全不符。 

Q3：為什麼喝了這種咖啡包會比單一毒品更危險？ 
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A：因為裡面通常會「大雜燴」式地混摻多種成分（如興奮

劑、迷幻劑、抑制劑）。這些藥物在體內產生的交互作

用非常不明確，對身體的傷害極大，甚至會導致暴斃。 

Q4：如果誤食或施用這類咖啡包，可能面臨什麼後果？ 

A：這些咖啡包多含有第二級或第三級毒品，會觸犯嚴重的

法律責任，甚至有施用後致死的案例。 

Q5：在外面遇到有人請喝「來源不明」的咖啡包，該怎麼

辦？ 

A：絕對不要收、絕對不要喝！只要是包裝不明、或是由非

正規管道取得的咖啡或奶茶包，都要提高警覺並直接拒

絕，保護自己的安全最重要。 

 


