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從心靈到法律，如何牽緊家人的手 

給彼此最安心的依靠 

    本署於 115 年 7月 16 日辦理法治教育，邀請蕭嘉華心理師及林媛婷

律師為個案授課。本次課程播放反賄選及《冷靜想想》反詐系列短片【可

疑電話先掛斷 165 系統馬上查】。提醒個案詐騙集團利用假買家聲稱無

法下單，再由假客服誘導賣家在網路銀行「匯款金額欄」輸入所謂的「認

證密碼」，實則行轉帳詐財之實。另宣導違反《詐欺犯罪危害防制條例》

最重可判處 12 年有期徒刑，提醒個案勿以身試法。最後呼籲個案對詐

騙及年底選戰保持警覺，遇詐騙請撥165，獲悉賄選情資請撥0800-024099

（按 4），共創安全社會。 

    第一場課程由蕭嘉華心理師講授「如何修復我們(親子，伴侶)的關

係」。蕭心理師指出，衝突時人常因極限壓力面臨「杏仁核劫持」，導

致理智斷電，陷入「攻、逃、僵」的本能防衛。她剖析了伴侶間「焦慮

型狂追、逃避型退縮」的拉扯黑洞，強調「真正的敵人是負向循環，而

非伴侶本身」。針對關係重建，她現場傳授「REPAIR（停、承、理、道、



連）」親子修復五步驟，並強調「修復」是包含「承認影響、理解感受、

承擔責任、付諸行動」的長期信任重建，遠比單純口頭道歉更重要。 

   第二場課程由林媛婷律師講授「監護宣告與輔助宣告」。林律師指

出，「監護宣告」適用於無意思能力者，其法律行為由監護人代理，處

分不動產須經法院許可；「輔助宣告」則適用於能力顯有不足者，受輔

助人仍具行為能力，處分重要財產需輔助人同意。此外，亦介紹可預先

指定監護人的「意定監護」公證機制，並宣導法扶 24小時檢警陪訊專案

（02-2559-2119）等弱勢司法資源。 

    穩固的家庭是預防再犯的關鍵防護網，期盼透過本次暖心的專業課

程，陪伴個案以實質行動溫柔牽起家人的手，重回安心依靠的家庭港灣，

順利復歸社會。 

 

 

 



 

活動名稱 法治教育課程 

活動時間 115 年 7月 16 日（星期四）下午 

活動地點 士林地檢署第二辦公大樓三樓法治教室 

蕭嘉華心理師 

授課 

 

林媛婷律師 

授課 

 

 

 

 

 

可疑電話先掛斷 

165 系統馬上查， 

反詐影片宣導 

 

 

 

 

 


