
財團法人臺灣更生保護會士林分會 新聞稿 

活動時間：115 年 5 月 15 日(星期五)下午 2時起 
活動地點：臺灣民俗文物館Ｃ006 演講廳(臺中市北屯區旅順路二段 73 號) 
連絡人：臺灣更生保護會士林分會主任黃于玲 
連絡電話：02-28332699 或 0928-895776 
e-mail：after-care111@mail.moj.gov.tw 

---------------------------------------------- 
十大傑出更生輔導員—臺灣更生保護會士林分會 

胡純寬老師分享「在陰影中找光」～輔導陪伴更生朋友

走過人生幽谷 

 
財團法人臺灣更生保護會士林分會為精進更生輔導員專業知能及團隊

動力，於 5月 15 日辦理「115 年度更生輔導員分區座談會」活動，並配合

臺灣更生保護會總會於臺灣民俗文物館辦理「更生保護文物展—溫柔的更

生保護軌跡」展，其中特別邀請榮獲「十大傑出更生輔導員」殊榮的士林

分會胡純寬更生輔導員，以「在陰影中找光」為主題，分享陪伴更生朋友

走過人生低谷的過程。 

胡純寬更輔員本身為教育英才多年的老師，在教職退休後投入更生保

護工作行列，從面對單純的學生到面對複雜多變的更生人，如此差異的輔

導過程中，理解並鼓勵更生人勇敢面對社會的標籤化，讓更生人了解雖然

復歸社會是一條漫漫長路，但經由更輔員的長期關懷陪伴，讓更生人知道

產生改變力量的關鍵不只是「幫助」，而是讓他重新感受到自己仍有價值、

仍能被接納、仍有重新開始的可能。胡純寬老師說：「最重要的輔導是幫

助他重新建立『正常生活感』，規律的作息、人際關係、責任感…；讓他

重新感受到『自己不是被放棄的人』，陪伴不是替他的人生負責，而是在

他願意努力時，有人同行，願意冋理、接住及相信他」。胡純寬老師從入
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監個別輔導、出監後的追蹤訪視，到工作的陪伴、家庭關係的修復…，胡

老師幾乎參與了更生人復歸社會的每一個時刻。 

臺灣更生保護會士林分會謝禎煥主任委員表示，此次分區座談會特別

安排更生輔導員參訪「更生保護文物展—溫柔的更生保護軌跡」，深入了

解更生保護制度發展歷程與服務成果外，也透過十大傑出更生輔導員的生

命分享與經驗傳承，深化志工對更生保護理念的認同與使命感！ 

更生保護的服務工作，很多改變不是立刻發生，而是工作人員或更生

輔導員在一次次陪伴中積累：一句鼓勵 、一次傾聽 、一個不放棄的態度

及一段穩定的陪伴關係，都是可能成為他重新站起來的力量！對更生人而

言，有時真正改變他的，不是大道理、不是金錢的救急，更重要的是：在

人生最黑暗的時候，仍有人願意陪他走一段路～ 

臺灣更生保護會士林分會歡迎您一同加入更生保護的大家庭，期盼社

會大眾以實際行動關懷及接納更生人，引領更生人迎向充滿光明的未來！   

 
  



 

 

 

 

 

 

 

胡純寬更輔員至分會辦公室值班，協助檔案卷冊歸檔作業。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

胡純寬更輔員的高光時刻 



 

法務部鄭銘謙部長頒授十大傑出更生輔導員-胡純寬 

 


