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傳遞逆境中不放棄的人生力量 

從絕望到重生---「我想靠聲音被世界聽見」 

    本署於今(115)年 9月 21 日辦理團體輔導課程，課程中播放勵志影

片《實習費》，講述一位頸部以下全癱的女孩，如何在身體受限的人生

裡，仍努力追尋自己的夢想。 

課前播放反賄選及《冷靜想想》反詐系列短片【不明中獎勿輕信，操

作網銀要小心】。提醒個案切勿因僥倖心理擔任詐騙車手，以免毀掉前

程並面臨嚴重法律責任。另宣導違反《詐欺犯罪危害防制條例》最重可

判處 12 年有期徒刑，提醒個案勿以身試法。 

故事中的女主角，雖然失去自由行動能力，生活大小事都需依靠他

人協助，但她並未因此自暴自棄。她憑藉對聲音工作的熱愛，以及不願

向命運低頭的信念，勇敢踏入廣播實習的挑戰。過程中，她不僅面對身

體限制，更承受外界眼光、自我懷疑與現實壓力，但仍一步一步堅持向

前。 



而女主角在實習過程遭遇不少挫折與質疑，有人懷疑她的能力，也

有人認為她不可能勝任工作。然而，她沒有因此退縮，而是一次次努力

證明自己。即使生活充滿困難，她依然選擇積極面對人生，用行動告訴

大家：「限制身體的，也許是命運；但限制人生的，往往是自己先放棄

了希望。」 

此次團體輔導課程特別選擇《實習費》作為生命教育與自我成長題材，

希望藉由影片帶領個案反思人生價值與選擇。雖然人生難免遭遇低潮與

困境，但真正重要的，不是曾經跌倒多少次，而是是否願意重新站起來、

勇敢向前。尤其對於曾在人生道路上迷失方向的人而言，更希望透過影

片傳達「每個人都有重新開始的機會」。 

    課程結束後，本署針對現今詐騙與年底的「九合一地方大選」，請

在場個案保持高度警覺，遇詐騙疑慮撥打 165 反詐騙專線，若獲悉賄選

情資請撥打檢舉專線 0800-024-099（撥通後請按 4），共同維護社會治

安與選舉公正。 



 

活動名稱 團體輔導課程 

活動時間 115 年 9月 21 日（星期一）下午 

活動地點 士林地檢署第二辦公大樓三樓法治教室 
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《冷靜想想》 

 

 

 

 

 


